


Salade de ChoU ... 2,50€
Salade Verte 2,50€
Edamame (feves de sojal ... . 3,90 €
Salade aux algues Wakame ... 4,50 €
Rizvinaigré (rizasushil ... 2,50 €
Fritures

Tempura de crevettes x3............ 5,50€ Nemsauxcrevettesx4 ............. 590 €
Poulet frit a la japonaise (cuisse) x5 . .5,50 € Gyosas 5 légumes xé ... 5,90 €
Nems vegetarien x4 ............... 590 €

NeMS au pore xb ... ovv v 5,90 € Gyosas poulet et légumes x4 .. ... ... 5,90 €
Nems au pouletx4. ... ............. 5,90 € Aiguilletes de poulet panéx5........ 5,50 €
Salades repas

Salade OCane. .. ... 14,50 €
Salade, tomates cerise, avocat, saumon fumé, 3 x tempura de crevettes, citron

Salade César . . 14,50 €
Salade, tomates cerise, croutons, lardons, poulet pané, grana padano

Salade grenobloise ... ... 13,00 €

Salade, tomates cerise, noix, jambon cru, bleu

C h | ras h | Bol de rizavec tranches de poisson cru
Avocat / coriandre & oignons frits
SAUMON ceeiieeeiiiiee et a e
Saumon / avocat ..................

Thon /avocat......cccccoveveenne..

Thon / saumon / avocat
Ceviche thon / saumon / avocat Coup de @ Attention piguant I ......veeoooooeeeeeooeeeeeeoeeeeeeeeeeeeeeeeeene 16,90 €
Mariné au citron, coriandre fraiche, échalotte et piment

Ceviche saumon / avocat Coup de @ Attention piquant I e, 16,90 €
Mariné au citron, coriandre fraiche, échalotte et piment

Spécial ThON / SAUMON / @QVOCAL ......cvvieiiceiceieecieee e 16,90 €

Emincé de poireaux, coriandre & oignons frits

Le chirashi est servi avec une salade de chou le midi

TARTARES

Saumon/avocat . ............. ... ... ... 17,90 €

Le tartare est servi avec salade et frite seulement sur place

Tartare de saumon




Sushi nigiri

(Tranche de poisson sur 1 boulette de riz)

Avocat/ cheese X2 ......covvevceeeeeieeeeenen. 4,30 €
SAUMON X2 oo 4,30 €
THON X2 4,50 €
Crevette X3 .ovieiieeeeeecee e 4,50 €
Saumon cheese ciboulette x2.............. 4,50 €

California rolls s pieces

(Maki inversé avec graines de sésame)

Avocat / cheese .....cooeeviiceiceieeeeeee. 6,00 €
Saumon / concombre........c.cceeeeeennn.n. 6,00 €
Thon cuit / concombre.......ccccoveeeennn.. 6,00 €
Thon cuit / avocat.....ccooeeeveeeeeeieceen 6,00 €
Tomate / aubergine / pesto ................ 5,50 €
Saumon /avocat ....cooooveeoiieeeeieee 6,00 €
Saumon /cheese .....ccccoveeveeeeeieee 6,00 €
Saumon / avocat / cheese..........c......... 6,00 €
Thon/avocat.....ccooveeeiciiciciieie 6,00 €
Poulet pané / mayo / salade................. 6,00 €
Tempura crevette / mayo / salade........ 6,00 €
Dragon avocat tempura ...........ccceeuee. 9,90 €
Dragon tataki tempura ........ccceeeeenne 11,50 €

Fish rollss piéces

(Riz enroulé dans 1 tranche de saumon)
Saumon / avocat / cheese...................
Saumon / cheese .....ccccccvevveiceecnnene,
Saumon / cheese / menthe..................
Saumon / avocat / menthe...................

Sushi Saumon California Saumon Cheese

) 1) i /]
Crispy Rolls Thon Avocat

crispy rollss piéces

(Maki inversé et oignons frits)

Champignon / avocat ......ccccceeveennin. 6,00 €
Thon cuit / avocat.....ccoeeeeieiecreeeee 6,00 €
Thon cuit / concombre..........cccccceen.. 6,00 €
Saumon / avocat ..ocoooeveiieeieieeee 6,00 €
Saumon / cheese ..oooceveeeeeieeeeeeee 6,00 €
Saumon / concombre.......ccccoovieeenn.n. 6,00 €
Avocat/ cheese.....ooceeviiccieceeeeeeee. 6,00 €
Saumon / avocat / cheese.........c......... 6,00 €
Thon / avocat.....ccccoeeeeeeiieeieeeeeeeeee 6,00 €
Poulet pané / mayo / salade................. 6,00 €
Tempura crevette / mayo / salade....... 6,00 €
Foie gras / confiture de figue............... 7,90 €

Spring rolls spicces

(Riz enroulé dans une feuille de riz & de salade)

Avocat/ cheese ....cccoocveveviiieeeiie 6,90 €
Avocat / menthe .....ccovviiiiiiiee 6,90 €
Thon cuit / concombre .........ccceeeeveeeeenne. 6,90 €
Thon cuit/avocat ....coooovveeeeiceeereeeee 6,90 €
Tempura crevette / avocat / menthe.... 6,90 €
Saumon / avocat / menthe................... 6,90 €
Saumon / cheese / menthe.................. 6,90 €
Thon / avocat/ menthe......cccoeveeeennn.. 6,90 €
Poulet pané /avocat .......cccooveveennnnn. 6,90 €

Fish rolls avocat cheese

Spring rolls avocat menthe



Maki saumon avocat

Green rolls spieces

(Maki inversé avec ciboulette, aneth & coriandre fraiche)

Saumon / avocat ..oooeeeeieeeieeeeeeeeee 6,40 €
Saumon / cheese .....cccooovecveceeceee. 6,40 €
Saumon / avocat / cheese......cc.ccoeuven.. 6,40 €
Thon / avocat/ cheese......cccceeveeeuenn... 6,40 €
Poulet pané / mayo / salade................. 6,40 €
Tempura crevette / mayo / salade........ 6,40 €
Thon cuit / concombre ..........ccccoeeeen... 6,40 €
Thon cuit / avocat....ccccoeeeeeeeeeeceeee. 6,40 €
Thon / avocat.....ccccoveeeeeeeeeieeeeeeeeeen. 6,40 €

Yellow makKi s pieces

(Riz enroulé dans une feuille de soja jaune)

Y= (V] 3 Yo o 580€
Saumon / avocat......c.cccceecieeeriineenn 5,80 €
Saumon / cheese .ovcvveveeeeeeeeeeeeenn, 5,80 €
Avocat / cheese ......ocoovieeeiveeeeeeeen. 5,80 €

Wakame rolls s pieces

(Maki inversé avec salade de wakame)

Saumon / avocat cooeeeeeeeeeeeeeeeeeeeee 6,90 €
Saumon / cheese ....cooveveeceeeeeeeeee 6,90 €
Thon / avocat.....ccccoeeeeeeeeeceeeeeeen 6,90 €

M a kl 6 pieces

(Riz enroulé dans une feuille d’algue)

(01 V<Y<Y 4,50 €
Concombre ..o, 4,50 €
Cheese ciboulette ....cccvvveeeveeeeeeeenn. 4,50 €
Avocat oo 5,00 €
Concombre / Cheese ......cccoovveeenn.. 4,50 €
Avocat / Cheese .....cccoocveoeeeeceeeeeeeeen. 5,00 €
Saumon/cheese .....cc.oocvveveeceiceee. 5,00 €
Thon cuit Mayo......cccvviieiieeiiee e 500€
Y= [V 2 1o o F 5,00 €
Saumon / avocat ..oooooviieeicieeeeeee 5,00 €
TRON e 5,00€
Sashimi

(Tranche de saumon ou de thon)

Saumon.......... x56,00€ ............. x1516,00 €
Thon ... x56,50€ .............. x1517,00 €
Duo (Saumon /thon).....cccceevnnee.. x15 16,50 €

Les sashimis 15 piéces commandés le midi sont
servis avec un riz ou une salade de chou.

“POKE BOWL

Riz a sushi, carotte rapée, concombre, avocat, salade de choux,

féves edamame, sésame, ciboulette et sauce g

Veggie ...... ... ... .. ... ... ...

+2 gyozas 5 léEgumes et 1 nems vegétarien

Pouletpané .. . ... ... ... ... ... .. .. ... ...

+2 gyozas poulet

Le poke bowl est servi avec une salade de chou le midi

A

Poké Bowl Saumon



PLATEAUX

P115piéces ....... ... ... .. ..... 14,50 €
6 california saumon / avocat

6 maki saumon

2 sushi saumon

1 salade de chou

P2 19piéces ......... .. ... .. ... .. 15,50 €
6 maki saumon

6 maki saumon / avocat

6 maki thon

1 salade de chou

P319piéces ..................... 17,00 €
6 california saumon / cheese

6 california saumon / avocat

6 california thon / avocat

1 salade de chou

P4 14piéces ..................... 18,00 €
5 sashimi saumon

2 sushi thon

6 green poulet pané / mayo / salade

1 salade de chou

P519piéces ..................... 15,90 €
6 california tempura crevette / mayo / salade
6 maki saumon / avocat

6 maki avocat

1 salade de chou

Pé11piéces ..................... 18,90 €
10 sushi saumon
1 salade de chou

P7 19piéces ..................... 18,50 €
6 fish rolls saumon / cheese / menthe

6 maki saumon / avocat

6 california thon cuit / concombre

1 salade de chou

P8 19piéces ..................... 16,00 €
6 crispy saumon / avocat

6 maki cheese

6 crispy thon / avocat

1 salade de chou

P9 15piéces ........ ... .. ..., 17,90 €
6 spring rolls tempura / avocat / menthe

6 fish rolls saumon / cheese

2 sushi saumon

1 salade de chou

P10 17 pieces .. .................. 18,90 €
2 sushi thon

2 sushi saumon

3 california poulet / mayo / salade

3 california tempura crevette / mayo / salade
6 crispy saumon / avocat

1 salade de chou

P11 19pieces .................... 17,90 €
6 fish rolls saumon / cheese / menthe

6 spring rolls saumon / cheese / menthe

6 yellow maki saumon / avocat

1 salade de chou

P12 19pieces .................... 17,90 €
6 california saumon / cheese

6 yellow maki avocat / cheese

6 spring rolls saumon / avocat / menthe

1 salade de chou

P13 18pieces .................... 17,90 €
5 sashimi saumon

6 california tempura crevette / mayo / salade
6 fish rolls saumon / cheese / menthe

1 salade de chou

P14 19pieces .................... 17,90 €
6 california poulet / mayo / salade

6 crispy thon cuit mayo / avocat

6 spring rolls tempura crevette / avocat / menthe

1 salade de chou

P15 19 pieces vegan .............. 17,50 €
6 crispy champignon / avocat

6 california tomate / aubergine / pesto

6 spring rolls avocat / menthe

1 salade de chou avec sauce vegan



Box 1 30 pieces ...

2 salades de chou

2 sushi saumon

2 sushi thon

6 crispy rolls saumon / avocat

Box 2 32 pieces

2 salades de chou
6 cali. tempura crevette / mayo / salade
6 california thon cuit mayo / avocat

Box 3 54 pieces ...

6 sashimi saumon
6 sashimi thon

8 sushi saumon

5 sushi thon

3 sushi crevette

Box 4 60 pieces ...

6 cali. tempura crevette / mayo / salade
6 california saumon / avocat

6 california poulet / mayo / salade
6 california saumon / cheese

6 green saumon / cheese

6 crispy rolls thon cuit mayo / avocat

Box 5 66 pieces ...

6 cali. tempura crevette / mayo / salade
6 california saumon / avocat

6 california thon cuit / concombre
6 fish rolls saumon / cheese / menthe
6 fish rolls saumon / avocat / cheese
6 maki thon

Box 6 48 pieces ...

3 salades de chou

6 fish rolls saumon / cheese / menthe
6 spring saumon / avocat / menthe
6 yellow maki saumon / avocat

6 maki thon

6 california rolls saumon / avocat
6 fish rolls saumon / cheese / menthe
6 spring rolls saumon / avocat / menthe

32,00€

6 california thon / avocat
6 green saumon / cheese
6 crispy saumon / avocat

2 sushi avocat / cheese

6 california thon / avocat

6 maki saumon

6 maki saumon / avocat

6 fish rolls saumon / cheese / menthe

6 fish rolls saumon / cheese / avocat
6 spring saumon / cheese / menthe
6 sashimi saumon

2 sushi thon

4 sushi saumon

6 maki saumon / avocat

6 yellow maki saumon / avocat

6 yellow maki saumon

6 spr. rolls saumon / cheese / menthe
6 spring rolls thon / avocat / menthe

6 cali. tempura crevette / mayo / salade
6 wakame rolls saumon / cheese
6 crispy rolls thon / avocat

3 sushi saumon



Base tomate 31em  40cm
Marguerite .................... 10,50 € ... 14,50 €
Mozzarella, olives

Napolitaine.................. 11,50€ ... 15,50 €
Anchois, mozzarella, olives (cdpres sur demande]
Romaine ......................... 11,90€ ... 15,90 €
Jambon, mozzarella, olives
Jamboncru................... 13,50€ ... 17,50 €
Mozzarella, olives, aprés cuisson : jambon cru
Royale.......................... 13,90€ ... 17,50 €
Jambon, champignons, mozzarella, olives
Super Royale................. 14,90€ ... 18,90 €
Jambon, champignons, oeuf, creme, mozzarella, olives
Orientale ......................... 13,90€ ... 17,90 €
Merguez*, oignons, poivrons, mozzarella, olives
Savoyarde........................ 13,90 € ... 17,90 €
Lardons, oignons, créme, oeuf, mozzarella, olives
Lespagnole.................. 13,90 € ... 17,90 €
Chorizo, oignons, poivrons, mozzarella, olives
Montagnarde.................. 12,90 € ... 17,50 €

Pommes de terre, raclette, oignons, mozzarella,
apres cuisson : jambon cru
Tartipizz'......................... 14,50 € ... 18,50 €
Lardons, reblochon, oignons, pommes de
terre, creme, mozzarella

4fromages...................... 14,50 € ... 18,50 €
Bleu, chevre, mozzarella, emmental, olives
6fromages................ 15,90 € ... 19,90 €

Reblochon, raclette, bleu, chévre, mozzarella,
emmental, olives

Raviole........................... 13,90 € ...17,590 €
Ravioles, créme, mozzarella, olives

St Marcelinne.................. 14,50 € ... 18,50 €
Ravioles, lardons, St marcelin, mozzarella, olives
Caprése ..................... 16,00 € ...... 20,00 €

Base tomate cuite, apres cuisson : jambon cru,
mozza Di Buffala, tomates cerise, pesto, créeme
balsamique

*Produit halal

31cm 40cm
Provencale ................... 14,50€ ... 18,50 €
Thon, oignons, poivrons, persillade, mozzarella, olives
Paysanne.................... 14,50 € ... 18,50 €

Noix, lardons, champignons, oeuf, créme,
mozzarella, olives

Lamoussaka................. 14,50€ ... 18,50 €
Viande hachée*, oignons, aubergines, grana
padano, mozzarella, olives

Lameéricaine................... 14,50€ ... 18,50 €
Viande hachée*, oignons, oeuf, creme, mozzarella
La carnivore................... 14,50€ ... 18,50 €

Viande hachée*, merguez*, poulet*, poivrons,
mozzarella

La parmigiane................ 13,90€ ... 17,90 €
Aubergines, grana padano, mozzarella, olives
La3M....oooiiii, 14,50 € ... 18,50 €

Jambon, lardons, oignons, champignons,
creme, mozzarella, olives

Nordique....................... 14,50 € ... 18,50 €
Mozzarella, creme, aprés cuisson : saumon fumé
Chévre et miel................ 13,90€ ... 17,90 €
Fromage de chevre, miel, noix, mozzarella,olives
Bergére.................. 14,50 € ... 18,50 €
Tomates fraiches, chévre, mozzarella, olives
Végétarienne................ 14,50 € ... 18,50 €

Champignons, oignons, tomates fraiches,
poivrons, mozzarella, olives

Vegan ... 14,50 € ... 18,50 €
Champignons, oignons, tomates fraiches,
poivrons, pesto, créme balsamique, olives

Fruitsdemer................. 14,50€ ........ 18,50
€Cocktail de fruits de mer, créme, mozzarella,
persillade

Lakebab..................... 1450€ ... 18,50

€Lamelles de kébab*, oignons, poivrons,
mozzarella, sauce blanche

Nos prix sont nets. Taxes et service compris.



Base creme 31ecm  40cm
Nordique blanche ........... 14,50 € ... 18,50 €
Mozzarella, apres cuisson : saumon fumé
Carbonara..................... 13,90€ ... 17,90 €

Lardons, oignons, oeuf, mozzarella
Montagnarde blanche ... 14,50 € ...... 18,50 €
Pommes de terre, raclette, oignons,
mozzarella, aprés cuisson : jambon cru
Tartipizz’ blanche ........... 14,50 € ... 18,50 €
Lardons, reblochon, oignons, pommes de
terre, mozzarella

Lalsacienne .................... 13,90 € ... 17,90 €
Lardons, oignons, emmental

Vercors ............................ 14,50 € ... 18,50 €
Ravioles, bleu, mozzarella

Calzones servie avec salade verte

31cm 40cm
Raviole blanche .............. 13,90 € ... 17,90 €
Ravioles, mozzarella
Raviole / saumon............ 14,50 € ... 18,50 €

Ravioles, mozzarella, aprés cuisson : saumon
fumé, persillade

Raviole / chorizo............. 1450 € ... 18,50 €
Ravioles, chorizo, mozzarella
Caprése blanche ............. 17,00 € ... 21,00 €

Base créme aneth cuite, aprés cuisson : saumon
fumé, mozzarella Di Buffala, tomates cerise,
pesto, creme balsmique, citron

Poulette .......................... 14,90 € ... 18,90 €
Base creme moutarde a lancienne, poulet*,
champignons, oignons, mozzarella, olives
Chévre & miel blanche...13,90 € ...... 17,90 €
Base créme, chévre, miel, mozzarella, noix

Lacalzone ......................c.. 16,00 € Lacalzone 4fromages...................... 16,00 €

Sauce tomate, jambon, champignons, oeuf,
mozzarella, persillade

Ingrédient supplémentaire ...

Sauce tomate, bleu, chévre, mozzarella,
emmental, persillade

........ 31cm:1,5€ ......................40cm:3€

GRATIN PE RAVIOLES

Servis avec une petite salade verte

Gratin de ravioles créme et ciboulette. . . . .. .. ..
Gratinde raviolesaubleu .. .......... ... ... ..

Gratin de ravioles savoyard . . . .. ..... ... .. .. ..

Créme, oignons, lardons, reblochon

Gratin de ravioles chévre & saumon fumeé ... . ..

*Produit halal

Nos prix sont nets. Taxes et service compris.



BOI\SSONS

VINS ROUGES

ST Chinian A.0.C 75 cl
(Languedoc-Roussillon) . . ... ... .. .. 13,90 €

Domaine les Chenéts 75 cl

Crozes-Hermitage . ............... 22,90 €
VINS ROSES

ST Chinian A.0.C 75 cl
(Languedoc-Roussillon) ... ... ... 13,90 €
Cuvée du Golfe de St Tropez

37,5¢cl............ 11,90€75cl. ... .. .. 18,90 €
VIN BLANC
OroyaVindepays75¢cl........ ... 16,90 €

Idéal avec les sushis

VIN AU VERRE ET PICHET

Blancetrosé .. ... .. ... Cote de gasgogne
Rouge .. .............. Cote du rhdne bio
12cl ... 3,00 €
25¢cl ... 5,8€
50cl ... ... 10,5 €

b N
Pizza Carprese roquette

Pizza Parmigiane

SOFTS, JUS ET TAUX

Schweppes Agrum’33cl ....... .. 2,80€
Oasis tropical 33cl ........ ... .. .. 2,80€
Orangina33cl ................... 2,80 €
MayTea33cl ................ .. .. 2,80 €
Péche, menthe verte

Pulco citron33cl ... ... ... ... .. 2,80 €
Coca-Cola33cl................... 2,80 €
Coca-ColaZéro33cl.............. 2,80 €
Jus de fruits Granini 25cl ... ... .. 3,30 €
Pomme, orange, ACE, ananas, tomate, fraise, mangue
Evian50cl. ... ... ... ... ... .. ... 2,80 €
Evian1,5L. ... ... ... .. ... ... ... 4,00 €
San Pellegrino50cl. ... ..... ... .. 2,80 €
San Pellegrino1L ...... ... ... .. 4,00 €
BIERES BOUTEILLES

Kirin (biére japonaise) 33cl . . . .. ... 4,00 €
Desperados33cl.............. ... 4,00 €
Heineken25cl ... ... ... ... .. ... 3,00€

Pizza Romaine

Labus d‘alcool est dangereux pour la santé. A consommer avec modération.



PESSERTS

NOS PESSERTS MAISON

Mousse auchocolat ... ... ... ... .. .. 5,00 € Fondant au chocolat, creme anglaise . .5,00 €
Tiramisuaucafé ................ .. 5,00€ Cremebrilée .................... 5,00 €
Ananasfrais .......... ... ... ... .. 450€ Pizzanutella................ .. ... 550 €
Panna cotta & son coulis framboise .5,00€ Pizza nutellabanane ... ... ... ... .. 6,90 €

MOCH\ GLACE 1 picce 2,80 €......... 2 pieces 5,00 €

Thé vert, mangue, triple chocolat ou fleur de cerisier

NOS COUPES DE GLACES

Dame Blanche : 2 boules vanille, sauce chocolat et creme fouettée . . ... .. ... .. .. 7,00 €
Café liégeois : 2 boules café, 1 boule vanille, 1 café et creme fouettée. . .. ... .. .. 8,50 €
Chocolat liégeois : 2 boules chocolat, 1 boule vanille, sauce chocolat et creme fouettée. . 9,00 €
Banana split: 1 b. choc, 1b. vanille, 1 b. framboise, banane fruit sauce chocolat et creme fouettée ....9,00 €
Poire belle héléne : 2 boules poire, 1 boule vanille, sauce chocolat et créeme fouettée . . . 9,00 €
Coupe bounty : 2 boules coco, 1 boule chocolat, sauce chocolat et creme fouettée . 8,50 €
Coupe exotique: 1 b. mangue, 1b. vanille, 1 b. coco, banane fruit sauce chocolat et créme fouettée ...9,00 €
Coupe Chartreuse : 3 boules chartreuse arrosé de chartreuseverte. . . ... ... .. .. 9,00 €
Coupe william’s : 2 boules de poire arrosé de pore william’'s. . . ... ... ... .. .. .. 9,00 €

NOS PARTUM :

Vanille, chocolat, café, poire , mangue, citron, yuzu, gingembre, framboise, noix de coco,
chartreuse verte

Thoule . ... 3,00 €
2boules . ... 5,00 €
Sboules . ... 6,50 €

Supplément sauce chocolat ou créme fouettée ... ... ... ... ... ... ... ... . ... .. 1,50 €



